
Ce projet  consiste à  suivre une intervent ion de 18 mois
visant  la  perte et  le  maint ien du poids ,  de même que
l ’amél iorat ion des habi tudes a l imentaires ,  d ’act iv i té
physique et  de sommei l .

Votre part ic ipat ion au projet  prévoi t  15  v is i tes  à
l 'Univers i té  Laval  ( 1  v is i te  de pré-sélect ion de 1h30 ,  3
v is i tes  d ’évaluat ion de 5  h et  1 1  suiv is  nutr i t ionnels  de
45 min) ,  12  rencontres en l igne de 45 min et  2
rencontres à  l ’ IUCPQ ( 1h30) .  L ’é tude comporte un volet
génét ique.

Durée approximat ive du projet  :  18  mois

Être âgé entre 18 et  50 ans

Présenter  un surplus de poids
( indice de masse corporel le
entre 30 et  45  kg/m2)  OU un tour
de ta i l le  >  102 cm pour les
hommes et  >  88 cm pour les
femmes 

Ne pas prendre de médicaments
pour t ra i ter  le  diabète ou le
contrôle de l 'appét i t

Être non fumeur et  ne pas
consommer de drogue

Ne pas être enceinte ou
ménopausée

Ne pas être végéta l ien ou
végétar ien ne consommant pas
de produi ts  la i t iers ,  de poissons
et  d 'oeufs

Ne pas souf fr i r  de la  maladie
coel iaque ou d ’ into lérance au
gluten ,  d ’a l lergie aux protéines
la i t ières ou à la  capsaïc ine

Ne pas avoir  de t roubles de
comportements a l imentaires

Nous recrutons actuel lement des personnes
intéressées à  fa i re part ie  d 'un pro jet  de

recherche visant  à  amél iorer  la  gest ion de
l 'appét i t ,  la  santé métabol ique et  le  poids à

long terme.    

VOUS
SOUHAITEZ

AMÉLIORER VOS
HABITUDES

ALIMENTAIRES ?

Critères d’éligibilité: 

Chercheure pr incipale :  
Vicky Drapeau |  Département de k inésio logie |  Facul té  de médecine

Ce projet  a  été approuvé par  le  Comité d ’é thique de la  recherche de l ’Univers i té  Laval  :  No d ’approbat ion 2021-163/A-1/07-12-2021

Ce qu'implique votre
participation :

Vous  êtes  in téressé(e )  ? !  
Contactez-nous  !  

Luc ie  Brune l le ,  profess ionne l le  de  recherche
luc ie .brune l le@kin .u lava l . ca  ou  418-656-2131 ,  poste  406721

mailto:lucie.brunelle@kin.ulaval.ca

