
Parents  âgés de 18 à  55 ans ,
femme non ménopausée et  non
enceinte

Avoir  au moins un enfant  âgé
entre 8 et  16  ans

Être en bonne santé 

Un des parents  présentant  un
surplus de poids ( Indice de
masse corporel le  entre 30 et  40
kg/m2)

Ne pas prendre de médicaments
pour t ra i ter  :  d iabète ,
hypertension ,  dépression ,
hypothyroïdie

Ne pas prendre de suppléments
pour la  perte de poids

Ne pas être végétar iens ,
végéta l iens ,  into lérants  au
gluten ,  lactose ,  protéines
bovines

Ne pas avoir  de t roubles de
comportements a l imentaires

 

Nous recrutons actuel lement des fami l les  intéressées à
fa i re part ie  d ’un pro jet  de recherche :   

Ce projet  comporte une intervent ion en fami l le  de 8
semaines qui  a  comme object i f  de favor iser  l ’ adopt ion
de saines habi tudes a l imentaires en fami l le .

Quatre v is i tes  au PEPS sont  prévues ,   deux vis i tes  de
pré-sélect ion  et  deux vis i tes  post - intervent ion dans
lesquel les  vous aurez des mesures de poids et  ta i l le ,
des prélèvements sanguins ,  une mesure de tension
artér ie l le  et  des quest ionnaires à  compléter .  
Vous aurez également quatre rencontres de suiv is  en
l igne avec une nutr i t ionniste .

Durée approximat ive du projet  :  6  mois

DE SAINES HABITUDES
ALIMENTAIRES, 

ÇA COMMENCE EN FAMILLE !

Critères d’éligibilité: 

 
 «  ÉVALUATION D ’UNE INTERVENTION FAVORISANT
L ’ADOPTION DE  SAINES HABITUDES AL IMENTAIRES

EN FAMILLE  »  

Chercheurs pr incipaux:  
Vicky Drapeau |  département d 'éducat ion physique |  Facul té  des sc iences de l ’éducat ion 
Angelo Tremblay |  département de k inésio logie ,  Facul té  de médecine

Ce projet  a  été approuvé par  le  Comité d ’é thique de la  recherche de l ’Univers i té  Laval  :  No d ’approbat ion 2019-397 A-2 / 10-06-2021

Ce qu'implique votre participation :

Vous  êtes  in téressé(e )  ? !  
Contactez-nous  !  

 Luc ie  Brune l le ,  Profess ionne l le  de  recherche
luc ie .brune l le@kin .u lava l . ca  ou  418-656-2131 ,  poste  406721

mailto:lucie.brunelle@kin.ulaval.ca

